
Gemenskap, värme och tro
Välkommen med i verksamheten hösten 2026!



Marina Holmström
medlem i direktionen för 
Sundom kapellförsamling

På pärmen: Sundom prästgård. 
Foto: Marina Holmström.

Vad betyder församlingen för dig? Fundera gärna på 
den frågan en stund. 

Jag har varit delaktig i att bygga en brygga under den senaste 
tiden. En brygga ska hålla i vått och torrt. Grunden bör vara stabil och kunna stå
emot vädrets makter, själva bryggan ska vara en säker plats att förtöja båten vid
och hela konstruktionen ska utgöra infarten till en trygg hamn. 

En församling kan för mig te sig som en väl byggd brygga – den är stabil, säker
och finns vid inloppet till en trygg hamn. Den trygga hamnen är i det fallet vår
Skapare. 

Livets skiftningar föder olika behov och Sundom kapellförsamling tillmötesgår
dem bland annat i gudstjänsten, i förrättningar, i bönegrupp och
barnverksamhet, i Kaffebönornas träffar, karagruppens diskussioner och
vuxensoppans gemenskap. I vilket livsskede du än befinner dig i är du varmt
välkommen med. 

Vill du påverka har du i höst en ypperlig chans i och med det kommande
församlingsvalet i november. Gör din röst hörd, den är viktig och kan göra
skillnad! Slogan för valet är ”tror, hoppas, älskar”. Som uppvuxen i Jakobstad,
med dess symboler tro, hopp och kärlek nära mitt hjärta, önskar jag att det är
just det kapellförsamlingen kunde erbjuda och få betyda för dig. 

Jag hoppas vi ses under hösten!

En trygg brygga i livets skiften



Regelbunden verksamhet
Bönegrupp
Vi förenas i bön. Kontaktperson Stefan
Strang, 050 599 0256.

Söndagar kl. 19 i prästgården (utom
de söndagar då det är kvällsevene-
mang i kyrkan). 13.9–29.11.

Kaffebönorna och livets nystan
Vill du umgås över en kopp kaffe och
vara kreativ en stund? Ta med ditt
handarbete. Det går också att komma
bara för kaffe eller te och prat. Ledare
Annika Östergård, 050 589 2464 och
Marina Holmström, 050 024 4863.

Varannan tisdag (jämna veckor) kl.
18 i prästgården. 1.9–8.12.

Karakaffe
Grupp för män som vill diskutera och
ventilera angelägna teman. Varm
gemenskap, kaffe och öppen atmosfär
för insikt, tanke och undran. Ledare
Roger Stenros och Stefan Strang, 050
599 0256.

Varannan onsdag (udda veckor) kl.
18 i prästgården. 23.9–2.12.

Vuxensoppan
Träffpunkt för vuxna. Vi äter soppa,
umgås och lyssnar på en hemlig gäst.
Kontaktperson Maria Zuglian.

Fredagarna 18.9, 16.19 och 13.11 kl.
18–20 i prästgården.

Sundomkören
Sundomkören uppträder i gudstjänster
och konserter främst i Sundom kapell-
församling. Dirigent är Monica Heikius.

Torsdagar kl. 19–20.30 i prästgården.
Inleds 3.9.

SunKids
SunKids sjunger roliga sånger, tränar
barnens gehör och uppträder på försam-
lingens och skolans olika aktiviteter.
Kontaktperson Monica Heikius.

Torsdagar kl. 13.45–14.30 i Sundom
skola. Inleds 3.9.

Dagklubben
Dagklubben är för 3–5-åriga barn. Barnen
får lära känna Bibeln och Gud, leka, pyssla
och lyssna på sagor. All verksamhet utgår
från barnen. Dagklubben ordnas två gånger
i veckan, tre timmar per gång i Sundom
prästgård. Terminsavgift 35 euro. Fråga
efter ströplatser. Kontaktperson: Heidi
Mäkelä.

Babycafé
Grupp för föräldrar med barn i åldern 0–12
månader. Vi lär oss bebisramsor och
sånger samt utbyter tankar kring vardagen
med barn. Liten servering. Kontaktperson:
Monika Lindvik.

Onsdagar kl. 9.30–11 i dagklubben.
26.8–9.12.

Små och stora
En trevlig och social stund för dig som
vuxen och en rolig lekstund för barnet. Liten
servering. Kontaktperson: Monika Lindvik.

Tisdagar kl. 9.30–11 i dagklubben.
25.8–8.12.

Skaparklubben
Skaparklubben är för barn i åk 3-6. Vi
pysslar, är kreativa och håller en andakt.
Anmälan på webben senast 25.8. Kontakt-
person: Malin Lind.

Tisdagar kl. 13–15.30 i prästgården.
1.9–24.11.



6.9 kl. 10
12.9 
kl. 10–16

20.9 kl. 10
27.9 kl. 18

4.10 kl. 10
18.10 kl. 10
25.10 kl. 18

31.10 kl. 10

15.11 kl. 10
22.11 kl. 18
29.11 kl. 10

13.12 kl. 10
13.12 kl. 16
20.12 kl. 18
24.12 kl. 15
25.12 kl. 9

Högmässa
Hello Creative. Temadag kring
kreativitet på Kronvik lägergård.
Huvudtalare Linda Andtbacka
som talar under rubriken
Krokiga vägar leder också
någonstans. Arr. Kaffebönorna
och livets nystan.
Gudstjänst
Konsert med Wasa Gospel

Högmässa
Gudstjänst
Allsångskväll med SunKids och
Sundomkören. Till förmån för
Vasa mathjälp.
Högmässa med ljuständning

Gudstjänst
Människa kom fram-mässa
Familjegudstjänst. Efteråt
julgröt och pyssel i prästgården.

Högmässa
Lucia med hästar
De vackraste julsångerna
Julbön
Julotta

Händelsekalender Sundom kyrka

Ta kontakt
Camilla Svevar kaplan 044 480 8326
Monica Heikius kantor 044 480 8332
Maria Zuglian diakonissa 044 480 8361
Heidi Mäkelä ledare för kristen fostran 
044 480 8340
Monika Lindvik ledare för familjeverksam-
het 044 480 8350
Malin Lind ungdomsarbetsledare 
044 480 8341
Britt-Marie Kvist-Grönros barnledare 
044 480 8354
Camilla Andersson barnledare 
044 480 8352
Ramona Finnila vaktmästare 044 480
8482

E-post: fornamn.efternamn@evl.fi

Sundom kyrka Sundomvägen 73
Sundom prästgård Skutnäsvägen 6

Webbplats:
vasasvenskaforsamling.fi/sundomkapell-
forsamling
Facebook: Sundom kapellförsamling
Instagram: Sundom kapellförsamling
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