
Gemenskap, värme och tro
Välkommen med i verksamheten våren 2026!



Mitt i Sundom står vår 95-åriga kyrka. Den har en ståtlig och central 
plats. Rent symboliskt utgör kyrkan det synliga navet för en kristen 
byaförsamling. Vår församling, Sundom kapellförsamling, har nu verkat i 38 år. Den har fått vara en
mötesplats för Sundomborna. Själv har jag, som förtroendevald och frivillig, haft glädjen att dela
denna gemenskap sen starten. Erfarenheten har varit värdefullt och berikande. Tänk att, som enskild
medlem få delta i planerandet och förverkligandet av verksamheten.

För att kunna känna oss lyckliga behöver vi mänskor kontakt och gemenskap med varandra, men
också meningsfullhet i tillvaron. Vi mår definitivt inte bra av ensamheten. Känslan av samhörighet
skapar värde och innehåll. Samvaron ger en viss trygghetskänsla, men föder också längtan att träffas
på nytt. 

I kapellförsamlingens vision står skrivet att verksamheten vill, för alla Sundombor, skapa möjlighet till
gemenskap med Gud och varandra samt stöda medlemmarna i tron. 

Vi i församlingen jobbar för att tröskeln skall vara låg. Ofta upplevs det som så att folk upplever
tröskeln så hög att man inte vågar stiga in, men låt längtan eller nyfikenhet övervinna denna rädsla. Jag
tror att hos var och en av oss innerst inne finns någon form av längtan efter en djupare mening och
förståelse av livet. 

Kom gärna med i till exempel vuxensoppan, karakaffet, kaffebönorna eller gudstjänsten. Där kan du få
uppleva gemenskapskänslan i samvaron. Jag tänker att samtalet oss mänskor emellan är grunden för
en inkluderande gemenskap. 

I denna broschyr vill vi presentera vårens verksamhet i Sundom kapellförsamling. Mer detaljerade
uppgifter om varje enskild händelse hittar du på kapellförsamlingens webbsida. Följ oss gärna i
Facebook eller Instagram.

Kom med och dela gemenskapen!

Stefan Strang
medlem i direktionen för 
Sundom kapellförsamling

På pärmen: karakaffegruppen hösten 2025.



Regelbunden verksamhet
Bönegrupp
Vi förenas i bön. Kontaktperson Stefan Strang,
050 599 0256.

Söndagar kl. 19 i prästgården (utom de
söndagar då det är kvällsgudstjänst i
kyrkan). 11.1–17.5.

Kaffebönorna och livets
nystan
Vill du umgås över en kopp kaffe och vara
kreativ en stund? Ta med ditt handarbete och
kom till prästgårdsvinden. Mellan maskorna
delar vi liv, idéer och inspiration. Om hand-
arbete inte är din grej går det lika bra att
komma för kaffe eller te och prat. Ledare
Annika Östergård, 050 589 2464 och Marina
Holmström, 050 024 4863.

Varannan tisdag (jämna veckor) kl. 18 i
prästgården. 20.1–26.5.

Karakaffe
En grupp för män som har ett intresse av att
diskutera och ventilera angelägna teman.
Varm gemenskap, kaffe och öppen atmosfär
för insikt, tanke och undran. Ledare Roger
Stenros och Stefan Strang, 050 599 0256.

Varannan onsdag (udda veckor) kl. 18 i
prästgården. 14.1–6.5.

Vuxensoppan
Träffpunkt för vuxna. Vi äter soppa, umgås
och lyssnar på en hemlig gäst. Kontaktperson
Maria Zuglian.

Fredagarna 6.2, 13.3 och 24.4 kl. 18–20 i
prästgården.

Sundomkören
Sundomkören uppträder i gudstjänster,
musiktillfällen, konserter och andra tillfällen
som ordnas främst i Sundom kapellförsam-
ling. Dirigent är Monica Heikius.

Torsdagar kl. 19–20.30 i prästgården. 

Skolkören
Sundom skolkör sjunger roliga sånger, tränar
barnens gehör och uppträder på
församlingens och skolans olika aktiviteter.
Kontaktperson Monica Heikius.

Dagklubben
Det finns ströplatser kvar till dagklubben.
Dagklubben är för 3–6-åriga barn. Barnen får
stilla sig en stund och lära känna Bibeln och
Gud, men också leka, pyssla och lyssna på
sagor tillsammans med barnledarna. All
verksamhet utgår från barnen och sker på
deras egen nivå. Kontaktperson: Heidi
Mäkelä.

Torsdagar och fredagar kl. 9–12 i
dagklubben.

Babycafé
Grupp för föräldrar med barn i åldern 0–12
månader. Vi lär oss bebisramsor och sånger
samt utbyter tankar kring vardagen med barn.
Liten servering. Kontaktperson: Monika
Lindvik.

Onsdagar kl. 9.30–11 i dagklubben.
14.1–20.5.

Små och stora
En trevlig och social stund för dig som vuxen
och en rolig lekstund för barnet. Liten
servering. Kontaktperson: Monika Lindvik.

Måndagar kl. 9.30–11 i dagklubben.
12.1–18.5.



4.1 kl. 10
18.1 kl. 10
25.1 kl. 18

1.2 kl. 10
15.2 kl. 10
22.2 kl. 18

1.3 kl. 10
15.3 kl. 10
22.3 kl. 18

2.4 kl. 19
5.4 kl. 19
19.4 kl. 10
26.4 kl. 18

3.5 kl. 10
17.5 kl. 10
24.5 kl. 18

Högmässa
Högmässa
Psalmafton för Röda Korset

Högmässa
Högmässa
Pilgrimsmässa

Högmässa
Högmässa
Unggudstjänst

Skärtorsdagsmässa
Påskdagens familjegudstjänst
Högmässa
Cafégudstjänst i prästgården

Högmässa
Konfirmationsmässa
Musikgudstjänsten 
“Guds vackraste tanke”

Händelsekalender
Sundom kyrka

Ta kontakt
Camilla Svevar kaplan 044 480 8326
Monica Heikius kantor 044 480 8332
Maria Zuglian diakonissa 044 480 8361
Heidi Mäkelä ledare för kristen fostran 
044 480 8340
Monika Lindvik ledare för familjeverksamhet 
044 480 8350
Britt-Marie Kvist-Grönros barnledare 
044 480 8354
Camilla Andersson barnledare 044 480 8352
Ramona Finnila vaktmästare 044 480 8482

E-post: fornamn.efternamn@evl.fi

Sundom kyrka Sundomvägen 73
Sundom prästgård Skutnäsvägen 6

Webbplats: vasasvenskaforsamling.fi/sundom-
kapellforsamling
Facebook: Sundom kapellförsamling
Instagram: Sundom kapellförsamling


